wlasciwie jg przezywal, moze sie wypeknic to, co pisze Sw. Pawlem:
,» leraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal pro-
wadze zycie w ciele, jednak obecne Zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,20).
Czy dobrze przezywasz Eucharystie? OdpowiedZ na to pytanie znaj-
dziesz odpowiadajac sobie na inne pytanie, na pytanie, ktore brzmi: Na
ile w tobie zyje Jezus po wyjsciu z kosciota? Jak swoimi stowami i czy-
nami pokazujesz, ze On mieszka w tobie?

No i na koniec omawiania tych réznych rodzajow modlitwy jeszcze o
takiej modlitwie, ktéra nazywamy kontemplacja. Moze taki prosty ob-
raz, ktory widzialem w pewnym malzenistwie pomoze nam zrozumiec,
0 co w niej chodzi. Ot6z maz patrzac z mitoscig na zone powiedziat do
niej: PosiedZ ze mng na chwile. I tyle. Tyle wystarczy, o to wiasnie cho-
dzi. W tej perspektywie latwiej tez rozumie¢ wezwanie do nieustannej
modlitwy — cale zycie z Bogiem, w Jego obecno$ci. W modlitwie nie
chodzi o ilos¢ stéw, bo mozna duzo stéw wypowiadac, a by¢ daleko od
Boga (zob. Mt 6,7). Moze by¢ tez odwrotnie: na modlitwie mozna wy-
powiedzie¢ malo stéw, a mie¢ gleboka relacje z Bogiem. Czasem wy-
starczy chocby ciagle powtarzanie: Jezu, ufam Tobie. Czasem wystar-
czy przypomnieC sobie Marie, ktora po prostu siedziala u stop Jezusa,
gdy On odwiedzit dom tazarza. Ona tylko siedziala, patrzyla, a prze-
ciez obrala najlepsza czastke (zob. £k 10,38-42).

To tyle o modlitwie. No i prosba: uczyn swe zycie modlitwg, zanurz
swe zycie w modlitwie. Jak? Jeszcze pare praktycznych wskazowek o
planie modlitwy, o tym, jak polaczyc¢ to wszystko, o czym moéwiliSmy.
Najpierw wyznacz sobie czas na modlitwe, taki, w ktorym nikt ci nie
bedzie przeszkadzal, kiedy nie bedziesz pada¢ ze zmeczenia. Ile? Policz
ile musisz czasu poswieci¢ na obowiazki rodzinne, zawodowe i zobacz
ile mozesz poswieci¢ czasu na modlitwe. Do tego, co ci wyjdzie dodaj
pie¢ minut. Znajdz sobie réwniez odpowiednie miejsce do modlitwy.
Jesli to mozliwe zrob sobie w mieszkaniu kapliczke. Potem zacznij sie
modli¢. Zacznij od wezwania Ducha Swietego, aby cie prowadzit. Po-
tem uwielbiaj Boga i dziekuj Mu. Nastepnie mozesz przej$¢ do modli-
twy prosby, ale takiej konkretnej. W tym celu odpowiedz sobie na na-
stepujace pytania: Jakie sa obecnie 3 najwieksze potrzeby w moim zy-
ciu (w zyciu: duchowym, rodzinnym, zawodowym)? Jakie 3 rzeczy sa
obecnie dla mnie powodem najwiekszego stresu? Jakie 3 problemy wy-
magajq rozwigzania za pomocg Bozego cudu? Czego potrzebuje kto$
mi bliski, kto$ kto prosit mnie o modlitwe i o co dla tej osoby bede sie

chajmy recepty Boga na modlitwe, postuchajmy Jezusa wzywajacego
nas do modlitwy: «Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziec-
ie; ko}aczc1e a zostame wam otworzone» (leodem)

Schody do meba Zablerz Boga na wakacle.

Sezon wakacy]ny w pehi. Odpoczynek dla kazdego oznacza co$ innego.
Jedni odpoczywaja aktywnie, inni leniwie. Jedni mogq pozwoli¢ sobie na
egzotyczne, zagraniczne wyjazdy, inni spedzaja wakacje wyjezdzajac w
polskie gory, jeszcze inni nad Baltyk. Jest tez bardzo duza grupa ludzi, kto-
ra spedza urlop w domu, nie mogac wyjecha¢ nigdzie. Jednak jest pewien
wspolny cel kazdego urlopu. Chcemy odpoczac¢, zebrac sity, wyciszy¢ sie,
zrelaksowac.

Ostatnio shuchatam swiadectwa cztowieka, ktéry zdecydowat sie na urlop
bez telefonu. Mozna by rzec: ekstremalny pomyst — jesli nie dla wszystkich
(szczesliwcy), to dla wiekszoSci na pewno. Opowiadal, ze Zadne Malediwy,
Wyspy Kanaryjskie, ekskluzywne hotele nie daty mu tego, co otrzymat re-
zygnujac z tego matego ,,pozeracza” relacji ludzkich, czasu, mysli. Praw-
dziwy potwor, ktéry uzaleznia od siebie nie mniej niz kazda jedna uzywka.
Nie ma sie co oszukiwac — telefon (a wiasciwie sposob w jaki z niego ko-
rzystamy), to zagrozenie dla cztowieka, dla jego wolnosci, duchowosci, re-
lacji.

Postanowitam, ze sprébuje i ja, podczas urlopu uwolnic sie od ,,pozeracza”,
zachecam tez do tego kazdego z was. Marze o tym, aby na urlopie wyci-
szyC serce, otworzy¢ sie na piekno stworzenia. Tez macie takie marzenia?
Opisze zatem kilka sposobéw w jaki mozna zrobi¢ to skutecznie. Sw. Au-
gustyn pisat: ,,Niespokojne jest serce czowieka, dopoki nie spocznie w Tobie,
0 Boze”. Nie ma prawdziwego odpoczynku bez zanurzenia w Bozym pokoju.
Wakacje, ktore nie zawierajq spotkania z Bogiem, moga przynies¢ chwilowa
ulge, ale nie dadzq autentycznego odnowienia. To tak, jakby podlewac rosline
tylko woda z kranu, zapominajac, Ze potrzebuje réwniez storica. Dlatego za-
checam: zabierz i ty Boga na wakacje. Ja bez Niego nie ruszam sie nigdzie.
Zabieram Pismo Swiete, chocby male, kieszonkowe. Znajduje kosciét tam,
gdzie bede wypoczywac — nie po to, by ,,odhaczy¢ obowiagzek”, ale by spo-
tka¢ Tego, ktéry daje mojemu sercu wytchnienie. Modle sie zapraszajac do
modlitwy meza — dziekujac za przezyty dzien, za wspdlne chwile, za bezpie-
czenstwo w podrozy. Moze to wilasnie podczas tych spokojnych, wakacyj-
nych dni, bez wzgledu na to gdzie i jak je bedziesz spedzac¢, nauczysz sie no-
wego sposobu bycia z Bogiem — prostego, serdecznego, bez pospiechu. Niech
wiec te wakacje beda nie tylko czasem wyjazdow, ale i czasem powrotu —




powrotu do zrédta. Bo najpiekniejsze wspomnienia, to nie tylko widoki czy
atrakcje, ale chwile, w ktorych serce naprawde odpoczeto. A ono odpoczy-
wa w obecnosci Boga. Pomodl sie ze mna:

Naucz mnie Panie dobrze wypoczywac i spedzaC wolny czas. Prosze, daj
taske zycia w wolnosci od wszelkich uzaleznien. Prosze Cie, abym umiata
dostrzegac piekno przyrody, abym na nowo nauczyla sie zachwycac otacza-
jacym mnie Swiatem, tak jak kiedys, gdy bylam mala dziewczynka. Panie,
blogostaw wszystkim, ktorzy wyjezdzaja na wakacje, aby spedzili dobrze
ten czas. Blogostaw i pocieszaj tych, ktorzy nigdzie nie mogg wyjechac.
Blogostaw i strzez podrozujacych. Panie, zmihyj sie nad nami i spraw, aby
ludzie byli dla siebie dobrzy. Panie, naucz nas, posrod tego wszystkiego, co
bedziemy przezywac i gdzie bedziemy spedzac wakacje pamietac o Tobie. I
juz Ci za wszystko dziekuje. Amen. (Samarytanka)

0,070 L0

Pielgrzymi nadziei — cz. 7.

Z Pierscca zawitaliSmy do Skoczowa. Najpierw nawiedziliSmy koSciot
parafialny pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawla, a potem przeszliSmy w
strone Rynku, do kamienicy bedacej domem rodzinnym $w. Jana Sar-
kandra. Dom ten przylega do ratusza i zachowat oryginalng murowang
z kamienia piwnice, w ktérej obecnie znajduje sie niewielka kaplica,
gdzie ku naszej rado$ci, mogliSmy uczestniczy¢ we mszy Swietej spra-
wowanej przez dwoch kaptanow: ks. Pawla Faruge, naszego wikarego i
pochodzacego z naszej parafii ks. Pawta Thena.

W miejscu narodzenia Jana Sarkandra miesSci sie obecnie muzeum jemu
poswiecone, w ktorym zgromadzono eksponaty zwigzane z zyciem i
kultem Swietego. Sa to gltéwnie zabytki sztuki sakralnej, jak na przyklad
konfesjonat z XVII wieku, tabernakulum, obrazy, figury i ksigzki. W
muzeum upamietnia sie rowniez papieska wizyte w Skoczowie, ktora
miata miejsce 22 maja 1995 roku. Powspominali$my jak to niektorzy z
nas, po kolana w blocie, przyszli na Kaplicowke, by wzia¢ udziat w tym
spotkaniu...

Sw. Jan Sarkander to posta¢ nietuzinkowa, meczennik, ktéry stal sie
ofiarg okrutnej wojny trzydziestoletniej. Byt poddany straszliwym tor-
turom dla ztamania tajemnicy spowiedzi na tle nienawisci miedzywy-
znaniowej. Dla nas jest wzorem odwaznego trwania w wierze i glosze-
nia Ewangelii. Oby za jego przykladem, nigdy nie zabraklo nam me-
stwa w dawaniu Swiadectwa!

Kolejnym sanktuarium odwiedzanym na naszym pielgrzymim szlaku
bylo Sanktuarium Matki Bozej Cieszynskiej w kosciele pw. sw. Marii

Magdaleny. Jest to najstarsza parafia w Cieszynie, erygowano ja juz w
XIIT wieku. MieliSmy tam czas na adoracje i odpoczynek.
W bocznej kaplicy wystawiony byt Najswietszy Sakrament. Warto cza-
sami sie zastanowic¢, dlaczego adorujemy Pana Boga i jak nalezy to ro-
bi¢. Przede wszystkim trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze to Bog zaprasza nas
do siebie, bo pragnie z nami przebywac. Przychodzmy wiec Smiato i jak
najczesciej, aby czerpac sity i Swiatlo na kazdy dzien pielgrzymowania.
Zachowujac w sercu cisze, oddawajmy ten czas Duchowi Swietemu,
aby napelnial nasze puste serca, opowiadajmy Bogu o wszystkich na-
szych sprawach, aby Jego stowa byly balsamem na nasze zranienia i
Jego madro$¢ pomagata rozwigza¢ wszystkie nasze problemy. Dziekuj-
my, prosmy, przepraszajmy... Mozna odda¢ Bogu wszelkie swoje troski,
zmartwienia wilasnymi stowami poprzez prosby i podziekowania. A
mozna takze wyciszy¢ swoje serce przez konkretng modlitwe, ktora po-
moze nam uczy¢ sie wrazliwosci na Boza obecnosc.
Sa dni, kiedy mamy trudnos¢ z tym, aby w ciszy i skupieniu trwac na
adoracji dluzej niz kilka minut. Mysle, ze wynika to z wielu rozproszen,
ktore do nas przychodza i zamiast skoncentrowac sie na miejscu, w kto-
rym wiasnie jesteSmy, na tym, aby Bogu oddawac¢ chwate modlitwa ser-
ca, to myslami odbiegamy zupehie gdzie indziej. Czasem mamy trud-
nosci z wlasciwym doborem stow. Wtedy mozna skorzysta¢ z jakiej$
formuly modlitewnej: litanii, r6zanca.
Kard. Grzegorz RyS$ powiedziat kiedys, ze "adoracja jest takim momen-
tem, kiedy przychodzimy na Niego patrzec, ale tez pozwolic na to, by to
On popatrzyt na nas". Mozna nic nie mowic na adoracji, tylko milczec i
trwac, towarzyszyc. I to naprawde wystarczy, bo adoracja jest jedyna w
swym rodzaju modlitwg obecnosci.
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To, co najwazniejsze — cz. 51.

Dzieki czytaniu i rozwazaniu Pisma Swietego uczymy sie shuicha¢ Boga
zadajac sobie podczas lektury stowa Bozego chocby takie proste pyta-
nie: Boze, co chcesz mi powiedziec? Wiecej powiemy o tym jak rozwa-
zac Biblie w dalszej czesci naszych rozwazan.

Pozwdlcie, ze wspomne teraz w dwadch stowach o tej szczeg6lnej mo-
dlitwie, ktora jest Eucharystia. Ona w szczegblny sposob jednoczy mnie
z Jezusem. Na niej ciagle styszymy to pozdrowienie, to zapewnienie:
Pan z wami. O to wlasnie chodzi w Eucharystii, aby odkry¢ obecnos¢
Boga, otworzy( sie na nig i przyjac jq i to tak gleboko, az nastapi komu-
nia, czyli zjednoczenie. To przez nia, przez Eucharystie, jezeli bede



