Przypomnijmy sobie modlitwe rachunku sumienia. Sklada sie on z kilku elementow. Przypatrzmy
sie im. Pierwszym elementem dobrego rachunku sumienia jest:

- staniecie w_obecnosci Boga. Rachunek sumienia (jak kazda modlitwa) musi sie rozpocza¢ od
pelnego wiary staniecia przed obliczem Boga (zob. Hbr 11,6). W przyjeciu tej postawy serca,
umystu, duszy pomaga udzielenie sobie odpowiedzi na dwa pytania: ,,Do Kogo i po co
przychodze ?”. Bez uswiadomienia sobie tych prawd rachunek sumienia moze sta¢ sie suchg
technika majacqg nam pomo6c w samodoskonaleniu sie, a to nie jest droga chrzescijanska. Bez tego
pytania grozq nam takze dwie inne postawy: znudzenia i subiektywizmu. Bez spotkania z Bogiem
rachunek sumienia stanie sie rutyna, bo przeciez ciagle to samo. Te same punkty, te same grzechy.
Bez staniecia w obecnosci Bozej mozemy tez prawde o swym zyciu przyklada¢ do wilasnych
wyobrazen, a nie do obiektywnego, Bozego objawienia, nie do Bozych norm. Wtedy rachunek
sumienia moze staC sie rozmowq nie z Bogiem, lecz wlasnymi myslami, ktore nie zawsze sg
wlasciwe, w ktorych nie zawsze wlaSciwie oceniamy swe postepowanie. Jezeli natomiast mam
swiadomos¢, ze stoje (klecze) przed Bogiem i Jemu zdaje relacje ze swego zycia, to sprawa wyglada
zupehnie inaczej.

Drugi etap rachunku sumienia moze stanowic:

- dziekczynienie za otrzymane dobra. Wiemy przeciez, ze rachunek nie musi obejmowac tylko
strat, ale i zyski. Pismo Swiete méwi nam, Ze wszystko, co mamy otrzymalismy od Boga (zob. 1
Kor 4,7). Cale zycie, to, Ze mozemy sie modli¢ i poznawac peilng prawde o swoim zyciu (zob. 2 Tm
1,10), a takze to, ze Bog nas kocha i nie przyszed} na Swiat, by nas potepia¢, lecz by nas zbawic
(zob. J 3,17) jest darem Bozym. Postawa wdziecznos$ci rozbudza w sercu ufno$¢ w te Bozq mitosc.
Przed ta Boza mitoScig pozniej tatwiej nam bedzie otworzy¢ swe serce naznaczone grzechem.
Trzecim krokiem naszego zastanawiania sie nad wlasnym postepowaniem powinna by¢:

- prosba o poznanie swego 7Zycia, swej grzesznosci. Czesto, gdy do serca cztowieka wkradnie sie
bezboznos¢, trudno mu pozna¢ wielkos¢ popetnionej winy (zob. Ps 36,3). Dlatego tez trzeba prosic
Jezusa, ktory zna nas lepiej, niz my sami znamy siebie (zob. J 2,25), by objawil nam prawde o
naszym zyciu. Trzeba prosi¢ Ducha Swietego, ktéry ma nas miedzy innymi pouczac o grzechu (zob.
J 16,8), by ukazal nam cale jego zto, bo tylko wtedy znienawidzimy grzech, gdy to zto dostrzezemy
we wilasciwym swietle. PowinniSmy tez prosi¢, aby Duch Bozy wzbudzil w nas pragnienie
przemiany zycia.

Po tej modlitwie prosby mozemy przejs¢ do:

- zdania Bogu sprawy ze swego postepowania. Rozpatrujac dzien, jesli rachunek sumienia robimy
codziennie (gdyz rachunek sumienia warto robic¢ sobie nie tylko dlatego, ze idziemy do spowiedzi,
ale takze jako osobista modlitwe), godzina po godzinie mowimy Bogu o swych myslach, stowach,
uczynkach i zaniedbaniach, o tym, ile w nich bylo wiernosci Jego natchnieniom, a ile kroczenia za
pokusami diabta czy stabosciami ,,starego”, grzesznego czlowieka. Trzeba sie tez zastanowic nie
tylko nad tym: ,,co?”, ale i: ,,dlaczego?” robiliSmy. Pomaga to dotrze¢ do korzenia grzechu. Kiedy$
Dawid modlit sie: ,kto jednak dostrzega swoje btedy? OczyS$¢ mnie od tych, ktore sa skryte przede
mng” (Ps 19,13). Aby unikng¢ subiektywizmu w patrzeniu na swe zycie, aby lepiej zrozumie¢, co
jest w nim grzechem, a co nie, od czasu do czasu warto w tym punkcie rachunku sumienia korzystac¢
z przygotowanych do tego celu pytan umieszczonych cho¢by w réznego typu modlitewnikach czy w
internecie (jest on takze umieszczony na naszej stronie ponizej).

Kiedy juz uSwiadomimy sobie to wszystko, czym zraniliSmy naszego Ojca trzeba nam:

- wznies¢ do Boga prosbe o przebaczenie win. Trzeba to uczyni¢ z sercem skruszonym (zob. Ps
51,19; £k 18,13-14), ale i pelnym wiary w Boze mitosierdzie (zob. 1 J 1,9), a takze w gotowosci
przyjecia przebaczenia, bo nawrdcic sie trzeba nie tylko od czegos (grzechu), ale i ku czemus. Tym
czyms$ jest Boza mitoS¢. Jest to bardzo wazne, gdyz serce czlowieka nie znosi pustki i jesli
uprzatniemy swe serce, lecz ono pozostanie puste, to mozemy wrocic¢ do starych grzechow (zob. Mt
12,43-45). O wlasciwym przezyciu tego punktu swiadcza pokoj i rados¢ napelniajace serce. Ptyna
one chocby z tego, iz tak przezyty rachunek sumienia uwalnia nas z grzechow lekkich, a w czasie, w
ktérym obecnie sie znajdujemy takze z grzechow ciezkich. Dzieje sie to mocq wladzy kluczy, ktora




Jezus przekazal Kosciotowi (por. KKK 1452). Oczywiscie pamietajmy, ze kiedy kiedy znow
bedziemy mogli wroci¢ do sakramentalnego zycia i bedziemy mogli skorzystac ze spowiedzi Swietej
powinniSmy wyzna¢ wtedy wszystkie grzechy popeklione od ostatniej sakramentalnej spowiedzi.
Gdybysmy zas np. umarli (nie daj Boze) nie mogac skorzysta¢ z sakramentalnej spowiedzi to taki
rachunek sumienia, a przede wszystkim wzbudzenie w sobie doskonalego zalu za grzechy
przynoszg takie same skutki jak spowiedZ sakramentalna.

PrzejdZmy do kolejnego kroku rachunku sumienia. Jest nim:

- zawierzenie Bogu swej przyszlosci. ChrzeScijanstwo nie jest drogg samodoskonalenia sie, lecz
wspolpracy z taska Boza (zob. J 15,5). Tylko w oparciu o Jego mitos¢, a nie naszg staba wole,
mozemy rozpoczac¢ nowe zycie (zob. Flp 4,13). A wiec pierwszy krok tego punktu moze polegac na
ogloszeniu Jezusa Panem swego zycia, drugim zas moze by¢ uczynienie konkretnego postanowienia
w czym i jak bedziemy chcieli wspolpracowac z Bogiem, ktory chce nas odnawia¢, w nas i przez
nas dziatac.

Na koncu tych wszystkich krokéw zwigzanych z pierwszym warunkiem dobrej spowiedzi
powinnisSmy

- _podziekowaé¢ Bogu za wszystko, czego dosSwiadczyliSmy, czego sie nauczyliSmy podczas
przeprowadzonego rachunku sumienia. Przeciez nie ma nic wspanialszego, niz do$wiadczac
wolnosci serca. Przeciez dobrg rzeczq jest poznawac prawde. Nawet jesli czasem jest bolesna. Takze
te prawde o sobie pamietajac, ze prawda wyzwala (zob. J 8,32). Dobra rzeczg jest nawet doznawac
smutku z powodu swej grzesznosci, gdyz smutek przezywany z Bogiem prowadzi ku nawréceniu
(zob. 2 Kor 7,9).

Tak moze, a nawet powinien wyglada¢ dobry rachunek sumienia. Kazdy z wyzej podanych punktow
jest wazny. Zadnego z nich nie wolno ,,zby¢”, przebrna¢ przez niego z pospiechem. Inaczej nie
doswiadczymy w pelni taski ptynacej z modlitwy zwanej wlasnie rachunkiem sumienia.




