Duchu swiety, Ty wiesz wszystko. Znasz mnie lepiej, niZ ja sam siebie. Prosze, otwdorz moje serce, abym
zlo ktére jest we mnie dobrze rozpoznal. Spraw, bym potrafil, z milosci do Boga, szczerze za nie zalowac.
Dodaj mi tez odwagi i sily, bym potrafil wytrwa¢ w moich dobrych postanowieniach. Amen.

»Nie bedziesz mial bogéw cudzych obok mnie”

Bég jest Panem S$wiata. Jedynym, ktéry moze da¢ mi
zycie wieczne.

® Czy w swoim zyciu stawiam Boga na pierwszym
miejscu? A moze zamiast Boga prawdziwego czcze
innego bozka? Moze pieniadz? Przyjemnos¢? Wiladze?
Nauke? A moze samego siebie?

® Czy znajduje czas na modlitwe? Czy stucham, co Bég
ma mi do powiedzenia, czytajac Jego stowo?

® Czy potrafie dla Boga ztozy¢ ofiare? W imie milosci
blizniego da¢ jalmuzne, w dobrej sprawie albo szanujac
prawo Kosciota podja¢ post? Czy zgadzam sie na wole
Bozg?

® Na ile staram sie poglebia¢ swoja wiare, by byla jak
najbardziej rozumna i wolna od watpliwosci?

® Czy ufam w Boza dobro¢? Czy przypadkiem nie
popadam w rozpacz co do mozliwosci wilasnego
zbawienia? Albo, odwrotnie, czy zbyt zuchwale w nie
wierzac, nie naduzywam Bozego miltosierdzia?

® Czy jestem Bogu wdzieczny za wszystko co mi dal? A
moze gldwnie mam do Niego pretensje, ze wszystko jest
nie po mojej mysli?

® Czy przypadkiem nie oddaje sie wrozbiarstwu, magii
albo czarom? Chodze do wrézki? Nosze amulety?

»Nie bedziesz wzywal imienia Pana, Boga twego, do
czczych rzeczy”

Bdg jest swiety. Jest ponad Swiatem i naszymi ludzkimi
gierkami.

® Czy szanuje Boga, jego dobre imie? Czy nie
naduzywam, go dla swoich, czasem brudnych, spraw?

® Czy nie wypowiadam imion $wietych (Jezusa, Maryi,
innych swietych) bez uszanowania?

® Czy, co gorsze, nie bluZnilem? To znaczy czy nie
moéwitem o Bogu Zle, z nienawiscia, z wyrzutami? Do
Niego, do siebie, wobec bliznich? Czy nie pozwalalem
sobie w towarzystwie na drwiny z Boga?

® Czy nie méwilem Zle o Kosciele i rzeczach Swietych?
A moze bratlem udziatl w drwinach z sakramentow?

® Czy nie naduzywalem imienia Bozego straszac innych
jego kara? Np. niesforne dzieci, albo doroste dzieci.

® Czy przypadkiem nie zdarzalo mi sie lekkomyslnie
sklada¢, angazujacej Bozy autorytet, przysiegi? A jesli
juz ja ztozylem, to czy jej dotrzymatem?

”Pamietaj, by dzien swiety swieci¢”

Bogu niedziela nie jest potrzebna. Dat ja nam, bySmy w
troskach codzienno$ci znalezli czas dla siebie, swoich
bliZznich i takze dla Niego. Bysmy nie zapomnieli
radosnego Swietowania.

® Czy w niedziele i inne $wieta pamietam o
Swietowaniu? A moze narzekam, Ze znoéw przyszed}
dzien, w ktérym nie wolno mi pracowac i musze iS¢ do
Kosciota?

® Czy powstrzymuje sie od podejmowania w niedziele i
Swieta zaje¢, ktére przeszkadzaja oddawaniu Bogu
naleznej czci, nie pozwalajg radosnie jej przezywac,

shuzy¢ w tym dniu innym lub po prostu odpoczac¢?

® Czy zmuszony okoliczno$ciami do pracy w niedziele
znajduje czas na odpoczynek w innym dniu?

® Czy swoim zachowaniem nie przeszkadzam innym w
niedzielnym S$wietowaniu (gloSne prace domowe,
wyprawy do supermarketéw)?

® Ile czasu znajduje w niedziele na pielegnowanie wiezi
rodzinnych i kolezenskich?

® Ile czasu w niedziele poswiecam dla siebie (ksiazka,
dobry film, sport, godziwa rozrywka, hobby)?

® Spotka¢ sie z Bogiem to zaszczyt. Czy szanuje dane
mi przez Boga zaproszenie i chodze na niedzielng i
Swigteczng Eucharystie? Czy tego dnia staram sie tez
jakos inaczej poglebi¢ swoja religijnos¢ (prywatna
modlitwa, lektura religijna)?

”Czcij ojca twego i matke twoja”

Wszystkim dobrodziejom nalezy sie nasza wdzieczno$¢.
Wsréd nich rodzice zajmuja miejsce szczegolne.

® Czy w myslach, mowie, uczynkach odnosze sie z
szacunkiem do swoich rodzicé6w? Czy czasem ich nie
zaniedbuje?

® Czy bedac juz dorostym synem czy corka, dbam o
swoich rodzicow? Czy sie za nich modle? Czy znajduje
czas na odwiedziny? Czy, jesli jest taka potrzeba,
wspieram ich materialnie? A jesli sa chorzy, to czy
znajduja dla nich wystarczajaco duzo czasu, ciepla i
zyczliwosci?

® Jak odnosze sie do innych bliskich mi oséb? Do
rodzenstwa czy krewnych innych krewnych?

® Czy, bedac rodzicem i pamietajac, ze celem
wychowania jest samodzielno$¢ mlodego cztowieka,
dbam o jego dobre wychowanie? Czy interesuje sie jego
zyciem? Czy z nim rozmawiam? Takze o waznych i
bolesnych sprawach? Jak reaguje na grzech swoich
dzieci? Z dezaprobatq? Z przyzwoleniem?

® Czy bedac ojcem czy matka dorostych dzieci, szanuje
ich niezaleznos¢? A moze za bardzo sie wtragcam w ich
zycie malzenskie, w wychowanie dzieci?

® Czy szanuje moj Kosciét i ustanowione przezen
prawa (przykazania koscielne)?

® Jak przyczyniam sie do dobra swojej ojczyzny? Czy
uczciwie wypelniam swoje wobec niej obowigzki?
Chodze na wybory?

”Nie zabijaj”

Zycie to wartoé¢ podstawowa. Bez niego wszelkie inne
ludzkie prawa nie istniejg. Dlatego odbieranie go jest tak
powaznym naruszeniem mitosci.

® Jaka jest moja postawa wobec zycia? Czy szanuje je?
Ile jego kropel zabralem sobie lub innym swoim
niewlasciwym postepowaniem?

® Raczej nikogo nie zabilem. Ale czy nie zdarzylo sie,
ze nie pomoglem czlowiekowi w niebezpieczenstwie
Smierci? Ofierze wypadku, napasci albo pijakowi
lezacemu w $niegu?

® Jak patrze na sprawe zabijania nienarodzonych? Czy



przypadkiem nie popieram aborcji w dyskusjach? A
moze namawiatem do tej zbrodni?

® Jaki jest moj stosunek do eutanazji? Czy przypadkiem
nie popieram tej formy zabijania?

® Czy przypadkiem nie podejmowalem  prob
samobojczych?

® Czy staram sie przestrzega¢ przepisow ruchu
drogowego wiedzac, jakie nieszczesScie niebezpieczna
jazda moze sprowadzi¢? Czy nie prowadzilem
samochodu pod wptywem alkoholu czy narkotykow?

® Czy nie szkodze sobie na zdrowiu przez naduzywanie
alkoholu? Czyli picie zbyt czeste lub w zbyt duzych
ilosciach alkoholu? A moze zdarzyto mi sie upic?

® Czy nie uzywalem narkotykéw? A moze nimi
handlowatem, dla zysku godzac sie, ze sprowadza na
cztowieka Smierc?

® Czy w jaki$ inny sposob szkodze sobie na zdrowiu?

® Czy zdarzylo mi sie kogo$ pobi¢ czy uderzy¢? A moze
namawiatem innych do takich czynéw?

® Czy zdarzylo mi sie rani¢ kogo$ swoim stowem?
Krzykiem, wyzwiskami, obelgami?

® Czy nie chowam w sercu nienawisci, czekajac na
stosowna okazje, by na kims sie zemscic?

® Czy moja postawa nie przyczynia sie do $mierci
czyjej$ duszy? Czy nie bytem powodem zgorszenia?

”Nie cudzoléz. Nie pozadaj Zony bliZniego swego”
Zycie malzenskie, czystos¢ w relacjach plciowych, to
wazny wymiar szacunku wobec godnosci cztowieka.

® Czy jestem wiernym matzonkiem? Czy zachowuje
czysto$¢ w myslach, mowie i uczynkach?

® Czy staram sie w swoim malzenstwie pielegnowac
milos$¢? A moze uwazam, Ze to tylko druga strona ma sie
starac?

® Czy w pozyciu matzeniskim szanuje wspdétmatzonka?
Czy nie jest tak, ze w sprawach wspélzycia decyduje
tylko ja?

® Czy pamietam, ze wspolzycie seksualne w
malzenistwie nie moze, przez stosowanie technik czy
srodkéw antykoncepcyjnych, wyklucza¢ mozliwoSci
poczecia, a wyjatkiem od tej zasady jest jedynie podjecie
wspolzycia w sytuacjach, gdy sama natura czyni
matzonkow nieplodnymi (wiek, choroby, czas nieptodny
kobiety)?

® Jesli nie mam meza czy zony, to czy pamietam o tym,
7ze wspolzycie seksualne poza malzenstwem jest
grzechem?

® Czy jestem czysty w swoim zachowaniu wobec 0séb
innej pici, w rozmowach z innymi, a takze w swoich
myslach i pragnieniach? Takze zachowaniach wobec
siebie samego? Czy pamietam, ze dobrowolne
wywolywanie podniecenia seksualnego poza
malzenstwem jest grzechem?

® Czy nie korzystam z pornografii czy innych
seksualnych ustug (agencje towarzyskie, niemoralne
kontakty w internecie)?

»Nie kradnij. Nie pozadaj (...) zadnej rzeczy, ktora
jego (blizniego) jest”

Wilasno$¢ zabezpiecza czlowiekowi byt. Sprawia, ze
czlowiek moze w miare spokojnie patrzy¢ w przysztosc.
® Czy w jakikolwiek sposob naruszylem czyjas

wiasnos¢ wbrew racjonalnej woli jej wlasciciela? Czy
powsSciggam swoje serce przed pragnieniem posiadania?
® Czy swoja wlasnoscia potrafie sie dzielic z
potrzebujacymi? Ile konkretnie pieniedzy, rzeczy, daje
potrzebujacym? Czy potrafie tez da¢ im dobre stowo?

® Czy nalezycie dbam o potrzeby materialne swojej
rodziny? A moze najwiecej przeznaczam na wiasne
potrzeby (np. alkohol, gry hazardowe) nie dbajac o
wspoétmaltzonka czy dzieci?

® Czy komus$ czego$ nie ukradlem? Na przyklad
pracodawcy? Czy nie korzystam bezprawnie z wlasnosci
spotecznej? Moze wyludzam nienalezne $wiadczenie?
Moze inni musza placi¢ za zuzyty przeze mnie prad czy
gaz, czy nawet za mdj niezaptacony czynsz? A moze nie
kasuje biletéw w autobusie? Czy ptace nalezne podatki?
® Czy sptacam swoje dlugi i oddaje pozyczone? Czy nie
uprawialem lichwy? Czy nie zniszczylem czyjejs$
wiasnosci?

® Czy jestem uczciwy w transakcji kupna-sprzedazy? A
moze staratem sie ukry¢, ze towar ktory sprzedaje jest
wybrakowany?

® Czy przykladam sie do pracy zawodowej? Czy nie
jest tak, ze pobieram pensje, cho¢ to inni musza za mnie
wiele rzeczy robi¢? A jesli jestem pracodawca, to czy nie
wykorzystuje swoich pracownikéw? Na przyklad
wyplacajac im pensje zbyt niskie, zatrudniajac ich na
czarno i pozbawiajac w ten spos6b Swiadczen
emerytalnych, zdrowotnych czy do ptatnego urlopu?

® Czy nie wykorzystywalem swojego stanowiska dla
niezgodnego z prawem osiggniecia zysku materialnego?
® Czy spowiadajac sie z grzechow przeciwko 7
przykazaniu pamietam, Ze wymagaja naprawienia
wyrzadzonej krzywdy, czyli oddania ukradzionego?

® Czy staram sie opanowal swoje pragnienie
posiadania? Czy przez brak panowania nad nim nie
dopuszczam sie innych  wystepkéw (obmowa
wspollpracownikéw, nieuczciwos¢ w interesach itd.) A
moze jestem chciwy, zachltanny czy zazdrosny o
bogactwo innych?

”Nie mow falszywego Swiadectwa przecie blizniemu
swemu”

Prawda lezy u podstaw prawidtowego funkcjonowania
zycia spotecznego. Bez niej spoteczenistwo nie istnieje

® Czy o moich stowach i zachowaniu moge powiedzie¢,
Ze sg trwaniem w prawdzie?

® Czy nie zdarzylo mi sie méwic nieprawdy? Z jakiego
powodu? Jak powazna byla to sprawa? Czy nie
wprowadzalem innych w blad swoim postepowaniem
(obtuda)?

® Czy zdarzylo mi sie mowi¢ zlq nieprawda o drugim
czlowieku (oszczerstwo)? Czy nie rzucatem na bliZnich,
przez stowa lub czyny, falszywych podejrzen? I czy
pamietam, Ze o0szczerca zawsze zobowigzany jest
naprawi¢ wyrzadzong krzywde, przynajmniej przez
sprostowanie nieprawdziwej informacji?

® Czy bez nalezytej podstawy nie uznalem za prawde
ztej opinii o bliznim (pochopny sad)?

® Czy zdarzylo mi sie bez waznej przyczyny ujawniac
wady i btedy blizniego (obmowa)?

® Czy przez pochlebstwo nie utwierdzalem bliZniego w
powaznie ztym postepowaniu?



