ztosci. Kiedy kto$ odrzuca uczucia, powinien sie zastanowié, co takiego
dzieje sie w jego wnetrzu, zZe powoduje odrzucenie uczu¢. Zapewne by-
liSmy jako dzieci uczeni, Ze nie wolno sie ztosci¢, krzycze¢, gniewac,
ptakac. Takie wychowanie spowodowalo, ze potrafimy tlumi¢ emocje,
ale nie potrafimy ich wyraza¢. Moze dla niektérych to bedzie zaskocze-
niem, ale wolno sie gniewa¢, wolno sie ztosci¢, itd... tylko, Ze trzeba to
robi¢ w sposéb nie ranigcy innych. Trzeba sie uczy¢ przezywania uczuc
- nie tylko tych trudnych, ale takze tych, ktore daja nam zadowolenie.
Bog, ktérego znamy z Pisma Swietego jest zazdrosny, jest zakochany,
czuly. Objawia nam swoje uczucia. Ewangelisci zapisali, ze Jezus pla-
kal, gniewat sie na faryzeuszy i bat sie w ogrodzie Oliwnym.

Przeczytaj i rozwaz:

~Strzezcie sie, zebyscie uczynkow poboznych nie wykonywali
przed ludZmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie
mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 6,1)

»Tak i wy z zewnqtrz wydajecie sie ludziom sprawiedliwi, lecz
wewngqtrz petni jestescie obtudy i nieprawosci” (Mt 23,27)

~,Beda okazywac pozor poboznosci, ale wyrzekng sie jej mocy. I
od takich stron” (2 Tm 3,5)

»Jezus natomiast nie zwierzat sie im, bo wszystkich znat i nie
potrzebowat niczyjego swiadectwa o cztowieku. Sam bowiem
wiedzial, co w cztowieku sie kryje” (] 2,24-25)

»Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
wlasnym oku nie dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu
bratu: Pozwdl, Ze usune drzazge z twego oka, gdy belka /tkwi/
w twoim oku? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze swego oka,
a wtedy przejrzysz, azeby usuna¢ drzazge z oka twego brata”
(Mt 7,3-5)

Pytania do refleksji:

1. Ile jest w tobie z faryzeusza? Ile jest udawania, obtudy, pozoranctwa
w tym, co robisz?

2. Jak bardzo zalezy ci na ludzkiej opinii? A jak bardzo zalezy ci na
tym, co Bég mysli o tobie?

3. Jaki/jaka jestes, gdy wydaje ci sie, ze nikt nie widzi? A jak wptywa
na ciebie wiadomos¢, ze zyjesz w obecnosci Bozej?

KOMENTARZ- Wdowi grosz.

Co jest przestaniem dzisiejszej Ewangelii? O czym chce powiedziec
nam dzi$ Jezus? Opowiedzie¢ o obludzie faryzeuszy? O ich pozornej
poboznosci, bedacej przykrywka do wygodnego zycia? O tym, ze nie
nalezy ich nasladowa¢ poprzez ostentacyjne, wykonywane na pokaz
praktyki religijne, gdy sposob postepowania jest daleki od Ewangelii? Z
pewnoscig tak, ale czy to najwazniejsze przestanie? A moze chodzi o
pokazanie, ze nietrudno jest znéw na pokaz by¢ dobrym i ofiarnym, gdy
tak naprawdg to niewiele kosztuje? Tak jest w istocie ...

Kontynuujac tg mysl, ze prawdziwym darem dla Boga i blizniego jest
ofiarowanie, dzielenie si¢ nie tym, co nam zbywa, lecz tym, czego nie
posiadamy w nadmiarze? Pigkna, klasyczna interpretacja... A moze to,
ze Bogu nalezy odda¢ absolutnie wszystko, nic sobie nie zostawiajac?
To interpretacja radykalna, tak postepowaé potrafia tylko wielcy Swig-
ci, gdziez nam do nich ... I tu mozna odej$¢ ze spuszczong gltowa, to
nie dla mnie, nie potrafi¢ ... Lecz czy naprawde o to chodzi w dzisiej-
szej Ewangelii? Czy to jest jej gtdéwne przestanie? Zastandéwmy si¢ i po-
szukajmy pomocy i podpowiedzi w dzisiejszym pierwszym czytaniu z
Pierwszej Ksiegi Krolewskiej (1 Krl 17, 10-16).

Co6z w nim znajdziemy? Ot6z podobnie jak w Ewangelii mamy tu Ubo-
ga Wdowe. Ta z Jerozolimy i tg z Sarepty. W Ewangelii oddata ona do
swiatynnej skarbony swoj ostatni wdowi grosz, wszystko co miata. W
Ksiedze Krolewskiej z ostatniej garsci maki i ostatnich kropli oliwy
sporzadzita prorokowi Eliaszowi podptomyk. Dlaczego? Gdzie tkwi ta-
jemnica tej desperackiej, rozpaczliwej wrgcz decyzji? Jest nig Boza
obietnica: «Dzban maki nie wyczerpie si¢ i barylka oliwy nie oprozni
sien. I jak dalej czytamy, dzban maki nie wyczerpatl si¢ 1 barylka oliwy
nie oproznita si¢, zgodnie z obietnicg, ktora Pan wypowiedzial przez
Eliasza.

Ewangelia jest jedng wielka Boza Obietnicg, Dobra Nowing o zbawie-
niu, ktére daje Bog. O tym, ze warto odda¢ wszystko, cale swoje zycie
Bogu, ktéry w zamian daje nam wszystko, czego nam potrzeba. Daje
zbawienie, daje dobre zycie, z perspektywa Nieba. W ta wilasnie obiet-
nice uwierzyta nasza ewangeliczna Uboga Wdowa. Byla Izraelitka.
Znata Swiete Pisma. Wiedziala, co zdarzyto si¢ w Sarepcie. Uwierzyta
w Boza Obietnice. I ze spokojem wrzucita do skarbony swoéj wdowi
grosz, uczac nas wiary. Ewangelia o tym milczy, ale spojrzenia Jezusa i
Wdowy pewnie si¢ spotkaly... Spojrzenia pelne milosci 1 zaufania.
Spojrzenie Boga ze spojrzeniem cztowieka. (Nikodem)




Schody do nieba — Maria .

Macie takze takie wrazenie, ze czas biegnie tak szybko, ze nie wiadomo
kiedy zmieniajg si¢ pory roku? Jest poniedziatek 1 juz jest piatek,
wszystko, cate nasze zycie biegnie jak w jakim$ sprinterskich zawo-
dach. Mamy tyle zaj¢¢, ze wszystko zlewa si¢ w jedng masg, ktora nik-
nie za zaslong naszego zme¢czenia. Wieczorem padamy i pograzamy si¢
w szybkim $nie, zeby rano wsta¢ i znowu zacza¢ naszg ,,wielka Pardu-
bicka”. Codziennie wykonujemy bardzo duzo czynnosci, bywa, ze bra-
kuje czasu na modlitwe, a gdy juz do niej dotrwamy — czesto zmeczenie
bierze gore 1 zasypiamy. Pozniej przychodza wyrzuty sumienia. Nasze
zycie staje si¢ pozbawione uwaznos$ci na drugiego cztowieka, na pickno
Swiata, na cuda, ktore przynosi zycie. Widzimy w sobie tylko Marte.
Marii nie ma. Jestem pewna, ze wielu z czytajacych odnajdzie w tym
krotkim opisie swoje wlasne zycie. Nie jest moim celem, aby ten tekst
oddalit kogo$ od modlitwy osobistej, absolutnie nie, nic takze nie zasta-
pi czytania Stowa Bozego. To jest fakt bezsporny. Zachg¢cam jednak do
takiej postawy, ktora sprawi, ze nasze zaj¢cia przyjma rowniez ducho-
wy wymiar i wypehnig si¢ Panem Bogiem. Zachg¢cam, aby inaczej popa-
trze¢ na swoj dzien i kazdemu dziataniu nada¢ odpowiednig intencje.
Bog daje mozliwos$¢ i taske, aby dostrzec, ze mozemy modli¢ si¢ tym
co robimy i co nas zajmuje. Wsérod zgietku prac dostrzezmy, ze moze-
my modli¢ si¢ takze w ten sposob. Idac do pracy ofiaruj i drogg i caly
dzien Jezusowi. Gdy spotykasz innych ludzi, to naucz si¢ blogostawié
im w myslach. 99% w ogoéle nie znasz, ale pomysl — ,,0, idzie Twoje
ukochane dziecko Boze i blogostawi¢ tej osobie”. Kazda jedng czyn-
no$¢ mozna ofiarowa¢ Bogu, nada¢ intencj¢ 1 jej wykonaniem modli¢
sie. Nawet takimi prozaicznymi jak obieranie ziemniakow, gotowanie,
pranie, prasowanie, odkurzanie. Dla przyktadu przytoczylam bardziej
»kobiece” czynnosci, ale mam na mysli wszelakie prace. Takie pode;j-
Scie do zycia nada sens duchowy kazdej nawet najbardziej btahej czyn-
nosci. Taka modlitwa nie przynosi moze uniesien, ale daje poczucie
tacznosci z Bogiem. Ostatnio pewna osoba powiedziata mi: Czgsto wi-
duje cig, gdy wracasz do domu 1 masz jakby glowe w chmurach. No
mam © bo za kazdym razem, gdy akurat kto§ do mnie nie dzwoni, $pie-
wam sobie w myslach piesni uwielbienia. Idac dalej ta osoba powie-
dziata: ,,Spiewaj sobie dalej, to przepigkny obrazek widzie¢ cie taka, jak
wracam zme¢czona do domu — od razu radosniej w duszy”. Wyobrazacie
to sobie? Niby takie nic, id¢, $piewem uwielbiam Boga i komus jest ra-

dosniej, gdy mnie widzi. Bog jest niesamowity. Schody nie sg trudne w
tym tygodniu. Naucz si¢ ofiarowywac 1 modli¢ swoja praca, czyli od-
najdz Mari¢ w Marcie.
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POROZMAWIAJMY O UCZUCTACH, CZ. 1

Obserwuje wsrdd uczestnikow wtorkowych spotkan pewne rozdarcie w
przezywaniu swojej wiary. Sa tacy, ktorzy nigdy wczesniej nie byli na
zadnych rekolekcjach, nie modlili sie z uniesionymi rekami, ani tym
bardziej nie klaskali podczas uwielbienia. Sa tez tacy, ktorzy szukajac
mozliwo$ci poglebienia wiary, trafili do r6znych wspdlnot i takie do-
Swiadczenie modlitwy nie jest im obce. Ale jedni i drudzy pytaja czy w
takim zachowaniu zbyt mocno nie akcentuje sie uczucia, czy przezywa-
nie wiary nie powinno by¢ bardziej "rozumowe"? Moze te watpliwosci
zrodzity sie stad, ze nie wiemy czy dac pierwszenstwo temu, co sie my-
§li, czy temu co sie czuje i dlatego niektorzy z nas maja lekowe podej-
Scie do uczu¢, traktujq je jako co$ gorszego. Stad pomyst, aby na la-
mach gazetki porozmawiac troche o Swiecie uczu¢, a moze nawet zna-
lez¢ odpowiedZ na nurtujgce pytania.

Uczucia pojawiaja sie w sposob niekontrolowany. Sg spontaniczng re-
akcja na wydarzenia, spotkang osobe czy miejsce. Uczucia nas ogarnia-
ja. Nie jest tatwo poja¢, dlaczego wlasnie takie uczucia w nas sie obja-
wiaja, bywamy wtedy sobg zaskoczeni. Najpierw je przezywamy, po-
tem uczymy sie je nazywac, rozumieC jakie maja znaczenie, jaki maja
sens, o czym informuja. Poniewaz wymykaja sie spod kontroli rozumu,
dlatego niektorym Swiat uczu¢ jawi sie jako zagrozenie. Nie lubimy
rozmawiac¢ o uczuciach, bo ujawniajac, co czujemy, odstaniamy swoj
intymny $wiat, boimy sie zranienia, wySmiania - a to boli.

Uczucia pojawiajq sie w zwigzku z naszymi najglebszymi potrzebami
kochania, poczucia wilasnej wartosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
decydowania o sobie. Jesli te potrzeby sa zaspokajane, to rodza sie
uczucia przyjemne. Jesli potrzeby sg ignorowane, powstajg uczucia nie-
przyjemne. Uczucia sq zmienne i bardzo cenne. Nie sg ani dobre, ani
zte. Kazde uczucie ma swoj sens, nie pojawia sie bez powodu i méwiac
o jakiejs potrzebie, méwiq co$ o mnie. Jeszcze raz powtorze, bo to waz-
ne: nie ma dobrych i ztych uczu¢. Uczuc nie oceniamy. Mozna nie rozu-
mie¢ uczu¢ drugiej osoby, moze by¢ bardzo trudne by¢ z kims, kto
przezywa smutek, ztos¢, bol, ale nie oceniamy tych uczuc.

Jak postepowac z uczuciami? Jak je rozumie¢? Jak przyjmowac?
Zdarza sie, Ze nie chcemy jakiego$ uczucia, nie chcemy np. gniewu,
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