PROGRAM DLA DZIADKOW , CZAS NOWEJ MIEOSCI | NOWYCH WYZWAN"

e Spotkania i rozmowy przy herbatce. ..

PROGRAM DLA WSZYSTKICH

® Poradnia prawna

® Poradnia psychologiczna

® Poradnia rodzinna

o Wybrane zajecia w pracowni artystycznej i krawieckiej m.in.:
decoupage - serwetkowa technika zdobienia,
makrama — sztuka wyplatania ze sznurg,
wyrdb bizuterii, malowanie na szkle,
praca z gling, samodzielne szycie i przerobki krawieckie
—wszystko pod okiem instruktoréw

PROGRAM ,BEZ PRZEMOCY"

o Warsztaty Szkota dla rodzicow

* Warsztaty komunikacji interpersonalnej

Wszystkim pragngcym wspomdc dziatania Stowarzyszenia Wspierania Rodziny w Bielsku-Bialej
nodajemy numer konta: 02 1160 2202 0000 0001 1275 8030

Jestesmy Organizacjg Pozytku Publicznego, mozesz wspoméc nas przekazujge 1% podatku na:
Stowarzyszenie Wspierania Rodziny w Bielsku-Biatej KRS 0000111312

Osrodek

~ | Wspierania Rodziny

Ty | 43-300 Bielsko-Biata
ul. Bystrzariska 55¢

i N tel. 33 810 12 55,

3 33814 88 66

& www.dowr.com.pl
542 biuro@dowr.com.pl

Dojazd: Autobusami 10 i 57
Przedostatni przystanek “10” - za zjozdem do ATH, a przed Zajozdem “Klimezok”

- RAZEM PRZYJEMNIES"

OSRODEK WSPIERANIA RODZINY

prowadzony przez
Stowarzyszenie Wspierania Rodziny w Bielsku-Biate;

PROGRAM DLA PAN ,KOBIETA —TO BRZMI DUMNIE"

® Kursy kroju i szycia

® Kursy komputerowe

® Nauka gotowania i pieczenia - czyli jak zrobic co$ pozywnego i

pysznego niemalze z niczego

o Jarzqdzanie budzetem domowym - czyli jak gospodarowac pieniedzmi

cho¢ zawsze ich za mato

; ILopruwiunie wizerunku - czyli co$ dla dobrego samopoczucia kazdej
obiety

® Robotki reczne - czyli cierpliwos¢ wynagrodzona — cuderika i fatataszki

7 kordonka i whoczki

o Artystyczna dusza — czyli jok odkryc i rozwijaé swoje talenty

» Wytyczanie Sciezki kariery zawodowej i szkolenie z aktywnego

poszukiwania pracy — czyli ja tez chg pracowac

PROGRAM DLA PANOW ,MEZCZYZNA — FUNDAMENTEM
RODZINY”

® Kursy komputerowe

o Szkolenie z Aktywnego Poszukiwania Pracy i wytyczanie Sciezki kariery
zawodowej

@ Ojcostwo — o moja kariera, czy tylko mam zarabia¢ ?

® Meskie sprawy w meskim towarzystwie — czyli niezwykle powazne
spotkania

PROGRAM DLA MALZONKOW | RODZICOW , RAZEM LATWIEJ,

o Zarzqdzanie budzetem domowym — czyli to nasza wspélna sprawa
o Warsztaty dla rodzicow — czyli jok mgdrze kochac nasze dzieci
o Warsztaty dla matzonkow — czyli sztuka bycia razem

LAPRASZAMY

od poniedziatku do pigtku Zﬂi(}(iﬂ ] bezpimne

w godzinach od 10:00 - 18:00 ¥

(po telefonicznym uzgodnieniu) (. Nna zas zajec
,f'/ Slgskie. Pozytywna energia zupewnlum'y 9p|ek9
Zadanie: "NASZYM CELEM - ZDROWA RODZINA" dlﬂ dZIG(I.

finansowane jest czesciowo z budzetu Wojewddztwa Siaskiego.



